
NOS DÉLICES SUCRÉS ET SALÉSNOS DÉLICES SUCRÉS ET SALÉS
de 8h à 11hde 8h à 11h

Trilogie Pleine FormeTrilogie Pleine Forme....6....6
Bircher - Muesli et raisins du PerigordBircher - Muesli et raisins du Perigord

(flocons d’avoine, crème, lait, yaourt grec, (flocons d’avoine, crème, lait, yaourt grec, 
raisin, miel, citron)raisin, miel, citron)

&&
Granola maison et yaourt localGranola maison et yaourt local

&&
Chia PuddingChia Pudding
(lait de coco)(lait de coco)

Brioche façon pain perdu....6Brioche façon pain perdu....6
Pancakes chPancakes chââtaigne Basque, sirop de taigne Basque, sirop de 

châtaigne maison....6châtaigne maison....6
Oeufs au plat ou brouillés et pain toasté....5Oeufs au plat ou brouillés et pain toasté....5

Truite fumée du Pays Basque....6Truite fumée du Pays Basque....6
Tomme de Brebis et confiture de cerise noire....6Tomme de Brebis et confiture de cerise noire....6

Jambon cru Jambon cru  Ï Ïbaiama....6baiama....6
Fruits frais....6Fruits frais....6

LE PETIT DÉJEUNERLE PETIT DÉJEUNER
de 8h à 11hde 8h à 11h

14€14€

Boisson chaudeBoisson chaude
(Grand Espresso, Thé ou Chocolat chaud)(Grand Espresso, Thé ou Chocolat chaud)

Jus de fruits fraisJus de fruits frais
(Orange, Pamplemousse ou Pomme)(Orange, Pamplemousse ou Pomme)

Croissant ou ChocolatineCroissant ou Chocolatine
Tartine de la boulangerie « Arnaud Fernandez »Tartine de la boulangerie « Arnaud Fernandez »

Beurre, Confitures , Miel de Haute Soule, Beurre, Confitures , Miel de Haute Soule, 
Pâte à tartinerPâte à tartiner

RAFRAÎCHISSEMENTSRAFRAÎCHISSEMENTS

Coca-Cola, Coca Zéro - 33cl.....4,5Coca-Cola, Coca Zéro - 33cl.....4,5
Orangina, Limonade, Schweppes tonic, Orangina, Limonade, Schweppes tonic, 

Schweppes agrumes - 25 cl.....4,5Schweppes agrumes - 25 cl.....4,5
Sirop à l’eau.....3Sirop à l’eau.....3

Thé glacéThé glacé /  / Citronnade maison.....6Citronnade maison.....6

Perrier - 33cl / Vittel - 20clPerrier - 33cl / Vittel - 20cl.....4.....4

Jus de fruits fraisJus de fruits frais
Jus d’orange, pamplemousse, citron.....6Jus d’orange, pamplemousse, citron.....6

Cocktail de jus de fruits frais.....8Cocktail de jus de fruits frais.....8

Jus de fruits & nectars - 20clJus de fruits & nectars - 20cl
Orange, abricot, ananas, Orange, abricot, ananas, 

pomme, tomate.....4pomme, tomate.....4

BOISSONS CHAUDESBOISSONS CHAUDES

Café / Déca / Noisette.....2,5Café / Déca / Noisette.....2,5
Grand crème / Capuccino.....4,5Grand crème / Capuccino.....4,5

Latte.....5,5Latte.....5,5
Chocolat chaud.....4,5Chocolat chaud.....4,5

Café ou Chocolat Viennois.....6Café ou Chocolat Viennois.....6

Thés & Infusions bio « Thés & Infusions bio « Palais des thés »Palais des thés ».....4,5.....4,5
Darjeeling, Earl Grey, Thé vert nature, Darjeeling, Earl Grey, Thé vert nature, 

Thé vert menthe, Thé vert menthe, Thé vert JasminThé vert Jasmin
Thé vert agrumes et gingembre, Fruits rouges, Thé vert agrumes et gingembre, Fruits rouges, 

Camomille, Verveine, Infusion mentheCamomille, Verveine, Infusion menthe

LA LISTE DES ALLERGÈNES EST DISPONIBLE SUR DEMANDE  - PRIX NETS EN 
EUROS - SERVICE COMPRIS - LA DIRECTION N’ACCÈPTE PAS LES CHÈQUES

LA LISTE DES ALLERGÈNES EST DISPONIBLE SUR DEMANDE  - PRIX NETS EN 
EUROS - SERVICE COMPRIS - LA DIRECTION N’ACCÈPTE PAS LES CHÈQUES


